FCTAR

ACTICAS ENERGETICAS / ESTRATEGIA

D A S H

N A

CATAL I



Creo vy cultivo la vasija que
soy, para simplemente
permitir que mi Medicina me
susurre, organicamente, los
PAsOos (acciones y estrategia)
a seqgulir,




Intencion:

“Aqui estoy pari |i.
con lolal devocion, compromiso v presencia




Movimiento.
(Ojala hacia adelante)

“Cada paso que doy es
un paso sagrado”.

Paso firme.

Rapido: potencia fuego
Lento: mantiene fuego.

‘que corra la pelicula
mental’ / lluvia de ideas
en desapego. Free flow




Mi cuerpo establece
el nivel de enerqia...

mi mente y todo mi Ser
se calibra a Ella"
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Sensanciones corporales

Emociones.

Creencias

- cque duele?
;cque preocupa?
;cque enoja/frustra?

Verbalizarlo...
sin filtro /sacalo todo



Victima

Sombras
Tejedora de mi tejido
Com-pasion / contencion

Deseo




Intencion:

Conexion con Vision & Deseo



cQue es lo que
autenticamente deseo
que suceda / lograr?

;Como se siente en mi
cuerpo, visualizar que o
logro?




Dejar que Deseo
me penetre...
y hacerlo totalmente mio.

> COMo se siente este deseo en
cada petalo de mi Ser.

+

> Activacion de Yoni.




Intencion:

Anclaje de Deseo ' Encarnacion



;Como es esta version de mi que lo
logra?

cComo viviria su dia esta version de
mi que ya logro / materializo su
deseo?

cQue es lo que Ella haria?



;Como (hoy) voy a nutrir y cuidar mis
contenedores y clientas? (acciones)

cComo (hoy) voy a expandir mi
Medicina? (acciones)

;Que ajustes realizare (dentro y
fuera) para calibrar mi energia a esa
version de mi que logra Deseo?




Y suelto...



Intencion:

Honrar mi Medicina v (rance mensirugl




Tus primeros 3 dias el menor
movimiento corporal posible: ojala
horizontal todo el tiempo.

Pausar "deseos’...

Apertura a recibir senales/claridad
desde 'vacio' y trance menstrual.

ritual, oraculos, lecturas, suenos,
vision amplia y reconexion con el
Para que.






